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Социальный проект «НЕ БОЛЕЙ-КА!»

Пояснительная  записка

Прежде чем осветить актуальность проекта, обратимся к понятию о волонтерстве и деятельности  добровольцев в рамках социальных структур. Итак, добровольческие инициативы распространяются почти на любую сферу человеческой жизни, и, как правило,  работа волонтеров направлена на социально незащищенные слои населения. Понятие волонтерство трактуется как добровольная безвозмездная помощь нуждающимся. Однако, его применяют и в политической жизни при разрешении конфликтов, в миротворчестве. Одним из главных принципов волонтерства является принцип добровольности, инициативы, личной позиции и осознанного отношения к оказанию помощи. Каждый лично для себя принимает решение «могу ли я чем - то помочь и зачем мне это надо?». Такое отношение, конечно же, зависит от уровня воспитания и сформированности у человека культуры общения и взаимопомощи.  Понятие «волонтерство», его история возникновения в зарубежных странах и в России, опыт молодежных и общественных организаций РФ, в ростовской области и нашего города помогли нам более четко представить действия и шаги в рамках реализации социального проекта «Не болей-ка». 

Сегодня, в нашем обществе звучат лозунги и призывы к здоровому образу жизни, к сформированности положительного отношения к себе и собственному здоровью. Это радует. Начинается, в какой - то степени оздоровление общества в том, числе, и  среди подростков: уже не модно курить и употреблять психотропные вещества. Но гарантий собственного здоровья, (даже будучи относительно здоровым и крепким здоровьем человеком) никто не может дать. И, когда случается беда, человек, принимает как факт свои проблемы, связанные со здоровьем. И  тут, важно принять нужное и правильное решение для себя: бороться или сдаться? В такие моменты важным фактором выступает - помощь и поддержка близких, друзей, да и просто неравнодушных людей к чужой беде. В нашем городе неоднократно оказывается социальная поддержка и  благотворительная помощь семьям,  и их детям, попавшим в трудную ситуацию. Это и ВГН «Фонд поддержки семьи и детства им. Н.Н.Бурдюгова», и фонд  «Благодарение», меценатами выступают и разные компании города:  оконная компания «Теплые окна», «Алмаз», «Куница» и т.п. Ярким примером стала акция предпринимателей по оказанию детскому хирургическому отделению материальной и значимой помощи в ремонте помещения. Заметим, что хороший пример  рождает хорошие поступки. Сегодня  дети и подростки города, студенты, активно участвуют в акциях и мероприятиях организованных отделом по молодежной политике г. Волгодонска направленных на развитие волонтерского движения.   С каждым годом количество волонтеров увеличивается, и это не многословные фразы и статистика, а истинное желание несовершеннолетних быть добрее и полезнее обществу. Несомненно, что первые ростки пробиваются в школах. Об этом говорит ежегодный городской конкурс социальных проектов  среди образовательных учреждений города «Нам это нужно», «Изменим   город к лучшему» и др., где ученики вместе с кураторами проектов организовывают продуктивную деятельность, отражая добрые дела,  как в собственной школе, так и в микросоциуме.
В течении 2- х лет  дети и подростки гимназии «Шанс» реализовывали проекты, направленные на волонтерскую деятельность под названием «Вы не одни!», «Мастерская добрых дел». По своей сути это один проект, под разными названиями. Главной идеей проекта выступает оказание поддержки и  посильной помощи детям Социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних в г. Волгодонске Ростовской области. Детям, оставшимся по каким либо причинам без попечения родителей. В плане  проекта отражались разные формы взаимодействия: мастер – классы, театрализованные представления, концерты, тренинговые игры, подарки, совместное выполнение домашних заданий. Все это вызывает у участников проекта положительные эмоции, и чувство нужности и помощи, тем, кто остался в трудной жизненной ситуации. Заметим, что с каждым годом  желающих участвовать в проектах, направленных на воспитание духовных и нравственных качеств личности ребенка,  в гимназии становится все больше и больше. Так в 2012 году было 8 человек, в 2013 -12чел, в 2014 – 24 чел.  Такое неравнодушие учащихся и желание их реализовывать себя в социуме, свои возможности и способности, оказывать конкретную действенную помощь побудило  нас разработать еще одни социальный проект «Не болей-ка».  Что послужило выбрать именно эту тему проекта? Обычный случай посещения больного ребенка в хирургическом отделении. Из общения с ним мы поняли, что дети в больнице не знают чем занять свое свободное время, и что в отделении есть комната для игр, в которой не так уж  и хочется играть.
Главной идеей проекта выступает – волонтерская деятельность, направленная на поддержку детей, находящихся на стационарном лечении в детском хирургическом отделении города Волгодонска. Детям, попавшим в сложную жизненную ситуацию, связанную с проблемами здоровья.  Проект направлен на формирование гуманизма, нравственных качеств у детей и подростков гимназии «Шанс»  и пациентов детского хирургического отделения. В силу специфики учреждения здравоохранения и соблюдения всех требований и санитарных норм, наш проект  направлен только на оказание материальной поддержки, а именно: наполнение комнаты игр для детей стационара пособиями, книгами, игрушками. Основными формами проекта будут –акции в гимназии «Шанс» по сбору настольно-печатных игр, дидактических, театрализованных игр, игрушек для разного возраста детей, книгами, красками, альбомами,  для возраста детей от года до 18 лет. Такое пополнение игр, позволит детям, находящимся на лечении не только провести время с пользой, но и найти альтернативу  в общении и познавательных занятиях  (игры сближают). Главная роль в реализации проекта принадлежит ученическому самоуправлению.  Подростки  занимают активную позицию, что позволит им в дальнейшем  быть самодостаточными и социально ориентированными членами общества. Актуализация лучших моральных качеств участников проекта – доброты, сочувствия, деятельной помощи и поддержки тех, кто сегодня оказался в трудной жизненной ситуации и, возможно, потерял веру в собственные силы.
Актуальность проекта послужила выбором темы проекта «Не болей-ка»  по волонтерскому движению.

Цель проекта: Создание условий для участия детей и подростков в общественно-значимой полезной, волонтерской  деятельности за пределами гимназии, посредством развития чувств сопереживания, сочувствия к сверстникам и взрослым, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
Задачи проекта: 

1. Развивать у учащихся потребность в сохранении собственного  здоровья, как одной из ценности человека.
2. Учить находить выход из сложной ситуации, принимать действительность такой, какая она есть, формируя устойчивое сознание на способы борьбы и положительный результат.

3. Формировать чувство сопереживания, добродушия к людям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, связанную с проблемами здоровья.

4. Развивать коммуникативные навыки детей и подростков, умение быстро наладить контакт со сверстниками и взрослыми участниками проекта.

Общие сведения об участниках проекта:

*  социальный педагог МОУ гимназии «Шанс» Аверьянова Оксана Владимировна; 
* Президент ученического самоуправления Кабакова Анастасия, представитель волонтерского движения гимназии Рожкова Екатерина; 

*  учащиеся 1-11 классов (участники акции), активисты 7-10 человек;
* пациенты хирургического отделения, врачи, медсестры;
* предприниматели, благотворительные фонды;

Принципы реализации проекта: 

~ принцип доступности

~ принцип добровольности

~ принцип открытости

~ принцип поощрения творчества

~ принцип достижения качества

~ принцип коллегиальности

Социальные компетентности:

> Ответственность, эмоциональная устойчивость;

> Самоконтроль, владение продуктивными способами деятельности

> Стремление к проявлению собственных возможностей в социуме

> Мотивация на успех

>Развитие умения конструктивного диалога, взаимодействия и взаимодоговоренности друг с другом, со сверстниками.

Основные направления работы: 

1) здоровьесберегающее;

2) духовно-нравственное
Основные формы работы: 

~ встречи, акции добровольности, 

~ беседы, 
~ коллективно - творческие дела

~ мультимедийные презентации, фильмы, 
~ продуктивная деятельность (сортировка и отбор, контроль пособий)
~ отчеты

Материально-технические ресурсы:

• телевизор, акустическая система

• цифровой фотоаппарат

• видеокамера

• компьютерная множительная техника

Предполагаемый результат:
Мы предполагаем, что  в ходе реализации проекта  у подростков сформируется:

·  Осознанное отношение к ценности собственного здоровья;

·  Толерантное отношение к людям, попавшим  в сложную жизненную ситуацию;

·  Проявление себя и своего «Я» в разной социально-значимой  деятельности, уверенности в пользе «нужного и правильного» коллективно-творческого дела, стремление к реализации своих способностей, в том числе и организаторских, компенсирующие в социальном статусе, желание принести максимум пользы в микро – социуме.

 С помощью реализации проекта у гимназистов сформируются такие качества успешности и конкурентоспособности как:

- уверенность в собственных силах и собственных действиях;

-самовыражение (общение, творчество, самотворчество, поиск, выявление своих способностей);

-самоутверждение (самовоспитание, самообразование, самоопределение, свобода выбора);

- достижение личных и социальных целей, успешная  адаптация в социуме взрослой жизни;

-предпосылки лидерских  качеств подростков (построение оптимального стиля взаимоотношений в группе, с группой, создание обстановки сотрудничества);

Качественные направления личности каждого подростка:

- доминирование собственных интересов, не в ущерб другим;

- расширение собственного кругозора;

- проявление себя в разных социальных, полезно  и личностно значимой деятельности;

- социальное закаливание (подготовка к трудностям, сложным конкурентным отношениям);

Коммуникативные навыки личности: 

- готовность к самостоятельному поиску информации;

- ориентировка в потоках информации;

- умение быстро находить общий язык с любым человеком;

- умения слушать и слышать собеседника; четко и ясно выражать собственные мысли, идеи, задумки.

Продукт проекта:
Пополнение комнаты игр детского хирургического отделения пособиями, играми разных видов, игрушками для детей, находящихся на стационарном лечении от 1 до 18 лет. 

ПЛАН РАБОТЫ
	Содержание 
	Дата 
	Ответственный 
	Результат 

	Подготовительный этап

	1. Организационная встреча с администрацией детского хирургического отделения
	октябрь
	Президент уч. самоуправления Кабакова А., соц. Педагог Аверьянова О.В.
	Проект одобрен администрацией хирургического отделения

	2. Освещение  проекта и  акции на общешкольной линейке
	Ноябрь, январь, март, май
	Президент уч. самоуправления Кабакова А, ответственный за волонтерскую деятельность – Рожкова Е.
	Объявление  акции на общешкольной линейке 24.11.14. срок  акции до 03.12.14г.

	3. разработка плана работы совместно с участниками проекта п
	октябрь
	Рожкова Е.
	

	4.Создание группы в социальной сети «ВК» по проекту
	Ноябрь, декабрь
	Кабакова А., Рожкова Е.
	

	Организационный этап

	1. Организация акций  «Не болей-ка»
	Ноябрь, январь, март, май
	Рожкова Е.
	

	2. Сбор и сортировка материалов собранных детьми и подростками
	По результатам проведения акции
	Волонтеры 7 класса
	

	3. Встречи с представителями хирургического отделения, пополнение комнаты игр для пациентов
	Декабрь, февраль, апрель
	Волонтеры 7-8 классов, Рожкова Е.
	

	6.Выход на благотворительные фонды города. Обобщение опыта работы и привлечение к акции
	декабрь
	Соц. педагог Аверьянова О.В.
	

	Аналитический этап

	6. Отчеты, фото отчеты, на общешкольной линейке. По возможности освещение в СМИ
	По результатам проведенных  акции
	Рожкова Е., Кабакова А.
	


Примечание: план работы составлен с учетом пожеланий  и специфики учреждения здравоохранения, согласно санитарным нормам и правилам.
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