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Пояснительная записка.
                                    «Когда будешь делать кому-нибудь добро,
                                    заметь, что во время свершения доброго 
                                дела получишь такое же удовольствие, 
                 какое получит и тот человек»

 Кей Кавус Маали Унсур аль
Добрые дела. Как мало их становится в современном мире. Как много суеты, равнодушия и чванства. Но, не смотря на чрезмерную погруженность в собственные проблемы, занятость и  напряженный ритм жизни, все таки, есть еще что-то светлое и теплое у людей,  мне приятно в это верить  и я буду в это верить, несмотря на то, что сегодня в нашем обществе ежедневно происходят  всякого рода изменения  на политическом, экономическом и социальном уровнях. И кто как не молодежь сегодня является «лакмусовой бумагой», отражающей положительные и отрицательные  стороны прогресса. Наша страна развивается, становится сильнее, увереннее, но помимо силы и мощи, Россия всегда  во все времена отличалась великодушием и добротой. Нам есть с кого брать пример, у кого поучится и кого уважать. Творение добрых дел, может быть сегодня и не модно, но значимо и актуально во все времена. И этот факт подтверждает организация добровольцев в стране, области, городе. Изучив ряд источников,  мы сделали вывод, что в настоящее время молодежь нашего города, области и страны в целом:

· социально активна, а значит, соответствует требованиям современного общества;

· адаптирована на запрос и потребности общества;

· способна на творчество и самоопределение, собственный выбор в разной сфере деятельности;

· способна на духовно-нравственные поступки, взаимопомощь и взаимовыручку нуждающимся;

· инициативна и неравнодушна к страдающим и беспомощным людям;
Однако, наряду с положительными моментами развития молодежной среды  и ее субкультуры, остаются вопросы, требующие  особого внимания со стороны всех участников образовательного процесса. И к ним, прежде всего, относятся:  профилактика социально-негативных явлений среди детей и подростков, профилактика употребления ПАВ, бродяжничество и т.п. 
Анализ мониторинга социально-негативных явлений и профилактики употребления ПАВ подростками в г. Волгодонске позволил выявить основные проблемы подрастающего поколения и сделать выводы: 

- не все обучающиеся в ОУ воспринимают проблему наркозависимости как болезнь и не понимают серьезности проблем ее лечения, а значит, данная  категория может быть «условно» зачислена в «группу риска»;

- значительное количество респондентов не рассматривают табакокурение как зависимость, и не воспринимают ее как угрозу своему здоровью;

- наибольшее влияние на употребление наркотиков молодыми людьми нашего города оказывает мотив «подчинение групповому давлению»;

- под влиянием внешних факторов у подростков сформировалось понятие о том, что отдых с друзьями можно проводить в сопровождении  слабоалкогольных и тонизирующих напитков.

О системном подходе к профилактике социально-негативных явлений среди молодежи  говорится в Концепции  формирования антинаркотической  культуры  личности в Ростовской области, где четко прописаны идеологемы антинаркотической культуры, доктрина антинаркотической  культуры, механизмы ее реализации среди подрастающего  поколения. Концептуальное обоснование программы описано чуть ниже.
Актуальность программы заключается  в формировании  нравственной культуры и воспитании подростков посредством волонтерской деятельности, способной позволить не только пройти успешную социализацию в обществе и быть социально-активной личностью, но и уметь найти альтернативу поступкам и действиям, противоречащим  законам и нормам нравственности в обществе, сохранении  собственного здоровья. 

Итак, актуальность проекта заключается в:

- вовлечении детей и подростков в общественно-значимую и общественно-полезную деятельность;

- сплочении учащихся через добрые, коллективно-творческие дела;

- формировании духовно-нравственного потенциала у подрастающего поколения;

- становлении социально-активной личности подростка. через реализацию собственных способностей и возможностей в микро социум;

- формировании гражданской позиции у детей и подростков посредством волонтерства;

- умении видеть альтернативу социально-негативным явлениям.

Программа  «Я нужен» рассчитана на реализацию в среднем и старшем звене образовательного учреждения в рамках нравственного направления во внеурочной деятельности.

Основные принципы и идеи программы заключаются в  принципе добровольности и открытости, и это важная составляющая освоения программных мероприятий и этапов ее реализации.  Главным фактором выступает - осознанная мотивация учащихся. 
Идейное содержание программы заключается  в организации волонтеров гимназии  на добровольные  добрые поступки, с помощью ученического самоуправления и кураторства педагогов. Такая идея выступают и как средство профилактики социально-негативных явлений, профилактики употребления ПАВ среди учащихся. Помимо этого занятость детей  во внеурочной деятельности позволит им открыться, как личности, понять собственные возможности и способности, заложенные природой и воспитанием, ощутить себя нужным другим.

Программа разработана на основе нормативно-правовых актов, положений, концепций, законов разного уровня. 

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРОГРАММЫ.
К  базовым теоретическим концепциям следует отнести комплекс нормативных документов  в основе которых лежат: «Конвенция о ООН о борьбе против незаконного оборота наркотических и психотропных веществ», «Конвенция о правах ребенка». Федеральный закон «Об образовании», Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». Федеральный закон  «О наркотических средствах и психотропных веществах», Областной  закон Ростовской области «О внесении в областной закон об административных правонарушениях», «Концепция о профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде»,  

«Методические материалы по организации работы  в учебных заведениях по профилактике ПАВ»,  «Концепция формирования антинаркотической культуры личности в Ростовской области», «Критерии анализа профилактической деятельности образовательных учреждений»,  и др. А также «концепция здорового жизненного стиля» (Всемирная  Организация Здравоохранения) и другие здоровьесберегающие технологии. 

Основной целью программы является - создание условий для самореализации личностных качеств и потребностей подростков 8-11 классов в общественно-значимой и полезной  волонтерской  деятельности за пределами гимназии, формирование гражданской позиции. 

Главные  задачи:
1. Выявить и изучить нравственные потребности подростков 8-11 классов гимназии.

2. Определить уровень потребности в реализации нравственного потенциала посредством добровольных коллективно-творческих дел учащихся.

3. Выявить потребности микро-социума в действенной  социальной помощи.

4. Организовать волонтерскую деятельность в гимназии согласно принципам добровольности, открытости, инициативы.

5. Провести анализ эффективности программы. Подтвердить (опровергнуть) гипотезу программы.

Предполагаемый результат (гипотеза): 

Мы предполагаем, что реализация личностных качеств подростка  в микро- и –макро социуме будет успешна при  правильной организации общественно-значимых и полезных дел, что является неотъемлемой частью формирования гражданской позиции подрастающего поколении.

Сроки реализации программы: программа  имеет долгосрочный характер  и рассчитана на 3 года.

Этапы реализации программы: 

· Подготовительный этап (сбор информации,  изучение, диагностика, анализ – первый год). 

· Практический этап (организация работы, продуктивно-деятельностный- второй и третий год).

· Аналитический этап (повторная диагностика, анализ и синтез деятельности, процент эффективности /неэффективности/ программы - полугодие) 

Целевые показатели программы:

Таблица 1.

	№
	Наименование показателей эффективности
	Единица измерения
чел./%
	Базовый показатель 
2015 г.
	Ожидаемые значения целевых показателей, предусмотренные программой

	
	
	
	
	2014-2015г.
	2015-2016г.
	2016-2017г.

	1
	Количество учащихся, состоящих на учете ОДН, КДН иЗП
	3/0,8%
	3 /0,8%
	2/0,5%
	1/0,2%
	0/0%

	2
	Доля учащихся «группы риска» , охваченных волонтерским движением 
	0/0%
	0%
	1/0,2%
	3/0,8%
	5/10%

	3
	Доля участников волонтерского движения
	8/2%
	8/2%
	12/3,2%
	15/4%
	20/5,3%

	4.
	Доля родителей, оказывающих помощь волонтерскому движению гимназии
	35/9,3%
	35/9,3%
	40/11%
	50/13,3%
	65/17,3%

	5
	Доля зарегистрированных волонтеров, имеющих волонтерские книжки
	15/4%
	15/4%
	15/4%
	20/5,3%
	25/6,7%

	Доля процента может изменяться, в зависимости от списочного состава учащихся в классах, количества выпускников,  полных и неполных семей в следующих учебных годах.


СИСТЕМА ПРОГРАММНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.

	Сроки проведения
	Содержание 
	Ответственный 
	С кем проводится 
	Результат 

	1 ЭТАП    ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП.

	Работа с учащимися.

	Сентябрь-октябрь.

 1 ГОД
	Выявление нравственного потенциала среди учащихся 8-11 классов. Разработка анкет. Диагностика.
	Социальный педагог Аверьянова О.В.
	8-11 классы
	Анкеты 

	Октябрь 
	Анализ нравственного потенциала учащихся 8-11 классов. Определение потребности в добровольческой деятельности.
	Социальный педагог Аверьянова О.В.
	8-11 классы
	Аналитическая справка по результатам анкетирования.

	Ноябрь-декабрь
	Организация ученического самоуправления для участия в волонтерской деятельности гимназистов. 

Заседания УС. Обсуждение идеи  проекта волонтерства. Выявление запросов и потребностей окружающего социума.
	Социальный педагог Аверьянова О.В.; президент ученического самоуправления, активисты-добровольцы
	8-11 классы
	Протокол ученического самоуправления. Решение.

	Январь-февраль
	Выбор темы проекта, работа над актуальностью. Осознание актуальности проекта. Разработка основных компонентов. Формирование команды.

Изучение данных о детских общественных организациях и их волонтерской деятельности. Осознание актуальности проекта. Разработка основных компонентов. 
	Социальный педагог Аверьянова О.В., президент ученического самоуправления.

Актив ученического самоуправления.
	УС, волонтеры
	Сформированность команды. Социальный проект.

	Март-апрель
	Обсуждение плана работы проекта с подшефными организациями, с которыми будет осуществляться волонтерская деятельность (СРЦ г. Волгодонска, детское хирургическое отделение здравоохранения города)
	Социальный педагог Аверьянова О.В., руководитель СРЦ г. Волгодонска Голикова Т.В.. Тарасов Е.В.
	УС, руководители организаций
	Корректировки в проектах.

	II. ЭТАП ПРАКТИЧЕСКИЙ 

	Сентябрь-октябрь. 2 год
	«Здравствуйте, к вам можно?».  Организация встречи с воспитанниками СРЦ г. Волгодонска. Выявление запросов и потребностей воспитанников. 
	Социальный педагог Аверьянова О.В. волонтеры гимназии
	Администрация СРЦ, воспитанники
	Анализ встречи.

	
	Посещение детского хирургического отделения волонтерами гимназии с целью установления контакта и выявления потребностей наполнения комнаты игр для пациентов отделения.
	Волонтеры 
	Глав. врач отделения

 Тарасов Е.В.
	 Определение продуктивной помощи. Анализ.

	Ноябрь 
	Встреча-знакомство с воспитанниками СРЦ г. Волгодонска «Давайте поиграем». Организация ознакомительных игр (игры на знакомство, на сплочение коллектива, игры –конкурсы).
	Социальный педагог Аверьянова О.В. , Хрипунова Я, Рожкова Е.. добровольцы
	Волонтеры гимназии, воспитанники
	Устный анализ деятельности. Обсуждение на заседаниях УС.

	
	Освещение на общешкольной линейке вопроса о работе волонтеров, мероприятиях, привлечение детей «группы риска» к добровольным добрым делам. 

Акция «Не  болей-ка»
	
	
	

	Ноябрь-декабрь
	Акция «Домашнее задание на 5!». Оказание помощи по выполнению домашнего задания (уроков) воспитанникам СРЦ. В свободное от уроков время гимназисты-волонтеры посещают подшефных ребят и выполняют вместе с ними домашнее задание по предметам:

«Математика» ;

«Русский язык» ;

«Технология /информатика» «Литература/чтение»
	Социальный педагог, волонтеры гимназии, дети «группы риска»
	Волонтеры гимназии, воспитанники
	Выполненные домашние задания воспитанников.

Встреча с врачом хирургического отделения Тарасовым Е.В.

	
	Акция «не болей-ка» пополнение комнаты для игр детского хирургического отделения г. Волгодонска учащимися «группы риска».
	
	
	

	В течение всего проекта
	Ежемесячное заседание волонтеров «Да и нет»  (обсуждение плана работы, положительных и отрицательных моментов, что получилось, а что нет в работе). Поощрение лучшего. Запись в волонтерской книжке.
	УС, Хрипунова Я.
	Волонтеры гимназии
	Протоколы Заседания УС

	

	Декабрь-январь, февраль
	Мастер –классы:

·  «Краски настроения», «Спорт и краски». (Проведение мастер-класса по художественному творчеству).

· Мастер –класс «Давайте потанцуем?», «Пластика и ритм» ( по хореографии).

· «Своими руками» (ремонтируем мебель)
	Социальный педагог Аверьянова О.В., волонтеры, УС, дети «группы риска»
	Волонтеры, воспитанники СРЦ


	

	Март –апрель, май


	Участие в фестивале сказок «Сказки России», организованном СРЦ «Аистенок».

Объявление акции «Не болей-ка» на общешкольной линейке. Сбор игр, книг, игрушек для пациентов отделения хирургии.

«Юморим!»- проведение игр и конкурсов, розыгрышей с воспитанниками СРЦ.

Экскурсия в музей гимназии «По следам войны» воспитанников СРЦ. Знакомство с экспозициями военного оружия музея.
	Социальный педагог Аверьянова О.В., волонтеры, дети «группы риска»
	Волонтеры, воспитанники СРЦ
	Театрализация сказки, фотоотчеты

	III .ЭТАП АНАЛИТИЧЕСКИЙ

	Октябрь 
	Подведение итогов. Работа ГИА (гимназическое информационное агентсво). Оформление мультимедийных презентаций, видео отчетов.
	УС. Волонтеры, социальный педагог.
	Учащиеся 5-11 классов
	Мультимедийные презентации

	Декабрь 
	Анализ деятельности проекта на заседании УС Отчет. Перспективы на будущее.
	Президент гимназии, УС
	Гимназисты, педагоги 
	Ученическая Конференция

	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ.

	1 ГОД.
	Ознакомление родителей на общем родительском собрании с процентным соотношением правонарушений со стороны учащихся и законных представителей, предложение волонтерства как альтернативы профилактики ПАВ, безнадзорности и  социально-негативных явлений. Включение вопроса в протокол родительского собрания.
	Зам. директора по воспитательной работе Солодянникова Н.М., социальный педагог Аверьянова О.В.
	Родители учащихся 5-11 классов
	Протокол родительского собрания

	
	Классные родительские собрания по темам: «Полет или падение», «Альтернатива ПАВ и занятость подростка»,

«Добро для души»
	Социальный педагог Аверьянова О.В., классные руководители 5-11 классов
	родители
	Протоколы родительских собраний

	
	Индивидуальные консультации и встречи с родителями детей «группы риска». 
	Социальный педагог Аверьянова О.В.
	родители
	Выработка единых требований

	2 -3 ГОД
	Привлечение родителей к участию в акциях «Не - болейка» для детского хирургического отделения г. Волгодонска, «Подарок от деда Мороза» для воспитанников СРЦ г. Волгодонска
	Классные руководители, учащиеся 5-11 классов
	Родители 1-11 классов
	

	
	Общее родительское собрание с привлечением сотрудника КДН и ЗП, врача нарколога «Профилактика ПАВ. Чем занять подростка».

Отчет о предлагаемых формах  с детьми по профилактике ПАВ в виде презентаций. Результаты работы. 

Сравнительный анализ  по реализации программы.
	Социальный педагог Аверьянова О.В.
	родители
	Протокол родительского собрания 

	
	Индивидуальная работа с родителями детей «группы риска» .
	Аверьянова О.В., социальный педагог, Кондрусева Е.А педагог-психолог, кл. руководители
	Родители, дети
	Рекомендации 

	
	Разъяснение родителям порядка получения волонтерской книжки подростком. Правовой базы и роли в социальной жизни волонтерского документа.
	Аверьянова О.В., социальный педагог
	Родители, дети
	Оформленные волонтерские книжки

	РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ.

	1 ГОД
	Совещания при руководителе с включением в повестку дня вопросов:

·  О профилактике ПАВ  и альтернативных мероприятиях для детей и подростков 6-11 классов;

· Волонтерская деятельность как способ реализации личностных качеств подростков;

· Отчет о результатах работы Внутришкольного совета профилактики;

· Отчет о тестировании учащихся на предмет употребления ПАВ;
	Социальный педагог Аверьянова О.В
	педагоги
	Протоколы совещаний

	
	Классные часы на темы: «Химическая зависимость ПАВ», «Творим добро», «Да своему здоровью», «Я нужен другим»

Родительские собрания с включением в повестку дня вопросов волонтерства. Просвещение родителей об оформлении и  получении волонтерской книжки подростками.
	Социальный педагог Аверьянова О.В.,
	Кл. руководители
	Протоколы собраний, фотоматериалы

	2 -3 ГОД
	Привлечение классных руководителей к акциям добра и участию в проектах «Мастерская добрых дел», «Не болей-ка».
Отчет на педагогических совещаниях о работе волонтеров, результатах совместной работе. Анализ деятельности.

Выявление процента эффективности программы. Диагностика.
	Социальный педагог Аверьянова О.В.
	Кл. руководители
	Протокол заседаний, аналитическая справка


МЕТОДИЧЕСКОЕ И НОРМАТИВНО-ПРАВОВОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. 

1. «Конвенция о ООН о борьбе против незаконного оборота наркотических и психотропных веществ», 

2. «Конвенция о правах ребенка». Федеральный закон «Об образовании», 

3. Федеральный закон «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». 

4.  Федеральный закон  «О наркотических средствах и психотропных веществах»,

5. Областной  закон Ростовской области «О внесении в областной закон об административных правонарушениях», 

6. «Концепция о профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде»,  

7. «Методические материалы по организации работы  в учебных заведениях по профилактике ПАВ»,  
8. «Концепция формирования антинаркотической культуры личности в Ростовской области»,
9.  «Критерии анализа профилактической деятельности образовательных учреждений»,
МЕХАНИЗМ И СТРУКТУРА

 СОДЕРЖАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОМПЛЕКСНОЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ПРОГРАММЫ.

Разделы программы: 

- нормативно-правовое обеспечение;

- работа с учащимися;

-работа с педагогами;

- работа с родителями учащихся;

- материально-техническое обеспечение;

- методическое обеспечение программы;

- организация контроля за исполнением программы;

- диагностический инструментарий;

Формы и методы деятельности:

- опрос, анкетирование ( диагностика)

- мониторинг;

- беседы, консультирование;

- совещания ученического самоуправления;

- мастер-классы,

- встречи;

- работа ГИА ( информационное освещение деятельности),  размещение материалов  на сайте гимназии;

- акции;

- игры;

- конкурсы;

- театрализация;

- родительские собрания;

- совещания;










Оценка эффективности программы «Я нужен!».
Методика оценки эффективности реализации программы «Я нужен!» включает алгоритм и формулу расчета целевых показателей  в течение  3-х лет. эффективность  оценивается как степень фактического достижения целевых показателей, приведенных в таблице 1 по формуле.

 К ф1 + К ф2+К ф3+Кф4 + К ф5 +Кфn
 К о1     К о2    Ко3   Ко4    Ко5     Коn
П =------------------------------------------------ х 100%, где
                     N

П – эффективность реализации программы;

Кф1- фактически достигнутое значение целевого показателя в отчетный период

К о – ожидаемое  значение целевого показателя в отчетный период

При значении: 

П равное  и более 100%  реализация программы является эффективной;

П менее 100% реализация программы является неэффективной.

По этой же формуле можно провести  промежуточные отчеты о ходе выполнения программы, получить оценку эффективности за отчетный период и определить ориентиры работы.

Требования для успешной реализации программы: 

1.   Педагогический состав должен иметь высшее профессиональное образование.

2. Обязательное соблюдение принципов реализации программы.

3. Техническое обеспечение (условия) в рамках реализации программы  для просмотров мультимедийных средств информации, информативности на сайте образовательного учреждения. 

Система контроля  за реализацией программы отражается в системе программных мероприятий в графе «результат», где отражены разные виды отчета, что позволяет провести контроль выполнения программных мероприятий. Так же системой контроля будет служить диагностические показатели в начале и в конце реализации программы. Таким образом, в систему контроля включены:
- аналитические справки;

- фото отчеты;

- диагностические материалы;

- мониторинг социально-негативных явлений и профилактики ПАВ ( постановка на учеты: КДН и ЗП, ОДН, ВШК).

Критериями оценки  достижения планируемых результатов будут служить:

- результаты тестирования подростков на предмет употребления ПАВ;

- участие в добровольческой деятельности учащихся;

- повышение педагогической грамотности родителей учащихся;

- востребованная мотивация к здоровому образу жизни через участие в практической деятельности подростков;

Программа разработана в рамках реализации социальных проектов  «Вы не одни», «Мастерская добрых дел» (2012-214 годы) на базе МОУ гимназии «Шанс». Апробацию в других общеобразовательных учреждениях не проходила. 

СМЕТА РАСХОДОВ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

	№
	Материал
	Цена /руб/

	1
	Плазменый ТВ
	36 990

	2
	Экран 
	3010


Директор                     А.И. Виноградова

Гл. бух.                        С.А. Редкова

ПРИЛОЖЕНИЕ
Этапы реализации программы





Подготовительный 





Практический





Аналитический








