Пояснительная записка

к базисному учебному плану дошкольного образования 
МОУ гимназии «Шанс» на 2012-2013 учебный год
МОУ гимназия «Шанс» в дошкольных группах реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования в 5 группах общеразвивающей направленности.
Учебный план дошкольного образования составлен на основе Конвенции о правах ребенка, Закона РФ «Об образовании», Типового положения о дошкольном образовательном учреждении (утвержд. приказом Минобрнауки России от 27.10.2011г. № 2562), с учетом ФГТ к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования, санитарных правил СанПиН 2.4.1.2660-10.       Учебный план ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения общеобразовательной программы дошкольного образования.

Учебный план строится в соответствии с Программой развития и воспитания дошкольников в образовательной системе «Школа 2100» («Детский сад 2100») для детей от 3-х до 7 лет. В 1 младшей группе «Кроха» (2-3 года) реализуется Программа воспитания и развития детей раннего возраста «Кроха», научный руководитель Г.Г. Григорьева.
Продолжительность учебного года 36 недель. Режим работы групп дошкольного образования МОУ гимназии «Шанс» пятидневный.  Продолжительность непосредственно образовательной деятельности детей, определяется в соответствии с функциональными возможностями организма ребенка и требованиями к учебным занятиям СанПиН 2.4.1.2660-10:

1 младшая группа (2-3 года) - 10 минут;
2 младшая группа (3-4 года) - 15 минут; 

Средняя группа (4-5 лет) - 20 минут; 

Старшая группа (5-6 лет) - 25 минут; 

Подготовительная группа (6-7 лет) - 30 минут.
          Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ:

1 младшая группа (2-3 года) – 9 занятий (1,5 часа);
          2 младшая группа (3-4 года) – 11 занятий (2 часа 45 мин); 

Средняя группа (4-5 лет) – 12 занятий (4 часа); 

Старшая группа (5-6 лет) – 15 занятий (6 часов 15 мин); 

Подготовительная группа (6-7 лет) – 17 занятий (8 часов 30 мин).

На основании Типового положения о дошкольном образовательном учреждении, основной общеобразовательной программы дошкольного образования МОУ гимназии «Шанс», учебный план включает следующие образовательные направления:
· познавательно - речевое развитие,

· социально-личностное развитие,
· художественно-эстетическое развитие,
· физическое развитие.
Данные направления реализуется через все виды детской деятельности. В каждом из этих направлений выделяются образовательные области,  соответствующие федеральным государственным требованиям к структуре  основной общеобразовательной программы дошкольного образования («Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».
Познавательно-речевое развитие реализуется в образовательных компонентах:

1. Развитие речи и подготовка к обучению к грамоте. Авторы Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова. Реализуется в младшем возрасте 1 занятие в неделю, средней и старшей группе – 1 занятие в неделю, в подготовительной группе – 2 занятия в неделю.

2. Риторика общения. Автор З.И. Курцева. Под ред. Т.А. Ладыженской. Реализуется в старшем дошкольном возрасте 1 занятие в неделю.

3. Введение в художественную литературу. Автор О.В. Чиндилова. Реализуется в младшем, среднем и старшем дошкольном возрасте в совместной и свободной деятельности детей и педагога.
4. Информатика. Авторы А.В. Горячев, Н.В. Ключ. Реализуется в старшем дошкольном возрасте – 1 занятие в неделю.

5. Математическое развитие. Авторы Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. Реализуется в младшем, среднем и старшем дошкольном возрасте – 1 занятие в неделю.

6. Ознакомление с окружающим миром. Авторы А.А. Вахрушев, Е.Е. Кочемасова. Реализуется в младшем, среднем и старшем дошкольном возрасте – 1 занятие в неделю.

Социально-личностное развитие. Автор М.В. Корепанова. Реализуется со среднего возраста как занятие 2 раза в месяц, а в старшем дошкольном возрасте – 1 занятие в неделю.

Художественно-эстетическое развитие реализуется в образовательных компонентах:

1. Музыка. Автор В. Тарасова. пр. «Гармония». Реализуется в младшем, среднем и старшем дошкольном возрасте – 2 занятия в неделю. В 1 младшей группе развитие воспитанников осуществляется согласно программы В.А. Петровой «Малыш». 

Данная образовательная область дополнена программами:  Т.Тютюнниковой «Бим-Бам-Бом», О.Радыновой «Музыкальные шедевры», А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика», А. Королевой «Музыка в сказках, стихах и картинках», С.Железнова «Музыка с мамой».
2. Синтез искусств. Автор О.А. Куревина. Реализуется со среднего возраста как занятие 2 раза в месяц, а в старшем дошкольном возрасте – 1 занятие в неделю.

3. Изодеятельность. В 1младшей группе 2 занятия в неделю, авторы Т.Н. Доронова, С.Г. Якобсон. В младшем, среднем и старшем дошкольном возрасте по программе Г.С. Швайко – 2 занятия в неделю. В дополнении к основным программам вводятся и апробируются следующие программы и технологии: И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», Т.Г. Утробина «Рисование методом тычка», Т.Г. Казакова «Рисование с детьми дошкольного возраста – нетрадиционная техника».
Физическое развитие осуществляется в младшем, среднем, старшем дошкольном возрасте, согласно программ С.Я. Лайзайне «Физическая культура для малышей» и А.Д. Глазырина «Физическая культура-дошкольникам»,  в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.2660-10 - 3 раза в неделю. Данный блок дополнен технологиями: Н.А. Фомина «Сюжетно-ролевая ритмическая гимнастика», В.Г. Кудрявцев «Развивающая педагогика оздоровления», Л.Д. Глазырина, В.А. Шишкина «Нетрадиционные занятия по физической культуре для самых маленьких», Ю.Ф. Змановский «Здоровый дошкольник».
В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование непосредственно образовательной и самостоятельной деятельности детей, для игры и общения их со сверстниками.
Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенную познавательную активность и умственное напряжение детей (математика, информатика, развитие речи и подготовка к обучению грамоте), проводится  в первой половине дня, в дни наиболее высокой работоспособности (вторник и среда). Практически все занятия, кроме музыкальных, проводятся по подгруппам в количестве 12-14 человек, что является предупреждением возможных отрицательных нагрузок на здоровье детей. В середине занятий проводятся физкультурные минутки. Между занятиями проводится 10 - минутный перерыв, во время которого созданы условия для самостоятельной двигательной деятельности детей. За это время дети переходят из одного помещения в другое, выполняют упражнения на релаксацию и снятие напряжения, на развитие мелкой моторики рук (пальчиковая гимнастика), самомассаж пальцев, кистей рук под руководством воспитателей и педагогов- специалистов детского сада.
Непосредственно образовательная  деятельность представляет собой дидактические задания, беседы - обсуждения, рассматривание объектов окружающего мира, создание и решение проблемных ситуаций, наблюдение и др., где воспитатель выступает в качестве инициатора предстоящей деятельности.
В ситуации непосредственно образовательной деятельности взрослый становится организатором деятельности и партнером ребенка. Она направлена на стимулирование познавательной, творческой энергии, воспитания здоровых привычек и навыков, нравственных начал. Основной формой реализации данного вида деятельности являются специально организованные различные развивающие игры, кружковые занятия, проведение опытов и экспериментов, наблюдения, продуктивная деятельность, художественный труд и т.п.
Дополнительное образование входит в объем недельной образовательной нагрузки и представлено секциями по шахматам, хореографии, раннему изучению английского языка. Данные образовательные услуги даются детям в период познавательно-игровой деятельности, согласно режима дня, в 1 или во 2 половину дня. Дополнительные образовательные услуги предоставляются детям со 2 младшей группы, на основании выбора родителей и индивидуальных договоров между ними и МОУ гимназии «Шанс» о предоставлении дополнительных платных образовательных услуг. Их проводят:

- для детей 4-го года жизни – 1 раз  в неделю;

- для детей 5-го года жизни – 1 раз  в неделю;

- для детей 6-го года жизни – 1 раз  в неделю;

- для детей 7-го года жизни – 2 раза  в неделю;

В середине года (с 07.01.2013 по 14.01.2013г) для воспитанников организованы недельные каникулы, во время которых проводится непосредственно образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

В дни зимних каникул и летнего оздоровительного периода проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, творческие встречи, досуговые мероприятия, увеличивается продолжительность прогулки. 

Самостоятельная деятельность предполагает инициативу со стороны ребенка, широкое игровое содержание, многообразные формы общения со сверстниками и взрослыми. Она занимает в режиме дня 3-4 часа от всего времени, проводимого в группах дошкольного образования МОУ гимназии «Шанс».
