
Школа Утвердил: должность

Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия

Возрастная категория 7-11 лет дата 31 8 2023
день месяц год

Неде

ля

День 

недел

и

Прием 

пищи
Раздел меню Блюда

Вес блюда, 

г
Белки Жиры

Углевод

ы

Калорийн

ость

№ 

рецептуры
Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Суп молочный с макаронными изделиями 200 5,6 6,32 28,32 112,8 120 5,92

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,02 0 6,5 25,8 376 2,11

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,12 0,36 19,9 97,6 2,48

фрукты Яблоко 100 0,4 0,4 9,78 47 7

Масло сливочное 15 0,15 11,45 0,09 105 14 5,96

Сыр порционный 15 5,07 5,07 0 80 15 9,06

итого 570 14,36 23,6 64,59 468,2 32,53

1 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 1 570 14,36 23,6 64,59 468,2 32,53

1 2 Завтрак гор.блюдо Омлет с сыром 200 25,3 33,9 4 421 211 53,07

Икра кабачковая 60 0,72 2,85 7,94 46,8 6,6

гор.напиток Чай с молоком 200 1,4 1,6 16,4 81 378 4,39

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,12 0,36 19,9 97,6 2,48

фрукты

Йогурт пастеризованный 125 2,9 2,5 8,1 87 35

итого 625 33,44 41,21 56,34 733,4 101,54

1 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ "Гимназия "Шанс" г.Волгодонска Директор

Виноградова А.И.

Итого за день:



итого 0 0 0 0 0 0

1 2 625 33,44 41,21 56,34 733,4 101,54

1 3 Завтрак гор.блюдо Тефтели из говядины 80/40 16,5 19,6 15,8 306,8 278 44,13

Картофель отварной 180 3,6 7,44 33,2 200,4 125 11,43

гор.напиток Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62 377 3,31

хлеб Хлеб йодированный 40 1,56 0,45 16 44,8 2,88

фрукты

Чоко Пай 30 1,6 1,75 27,9 80,2 17

Огурцы свежие 50 0,7 0,01 1,9 13,4 71 10,5

итого 500 24,09 29,27 110 707,6 89,25

1 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 3 500 24,09 29,27 110 707,6 89,25

1 4 Завтрак гор.блюдо
Пудинг из творога запеченный со сгушенным молоком 200/20 32,8 25,03 75,48 659

222 63,61

гор.напиток Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382 7,11

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,12 0,36 19,9 97,6 2,48

фрукты Яблоко 100 0,4 0,04 9,78 99,1 7

Сыр порционный 15 3,8 3,8 0 60 15 9,06

итого 355 44,2 32,77 122,74 1034,3 89,26

1 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

Итого за день:

Итого за день:



1 4 355 44,2 32,77 122,74 1034,3 89,26

1 5 Завтрак гор.блюдо Гуляш из говядины 50/50 13,9 6,45 14 130,3 260 64,7

Картофельное пюре 180 3,83 6,23 23,76 167,2 312 12,52

гор.напиток Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 62 377 3,31

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,12 0,36 19,9 97,6 2,48

фрукты

Вафли 30 1,6 1,75 27,9 80,2 17

Томаты свежие 50 0,7 0,01 1,9 13,4 71 9,5

итого 500 23,28 14,82 102,66 550,7 109,51

1 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 500 23,28 14,82 102,66 550,7 109,51

2 1 Завтрак гор.блюдо Каша молочная "Дружба" 200 5,67 0,41 60,5 179,54 175 11,76

гор.напиток Чай с сахаром 200 0,02 0 6,5 25,8 376 2,11

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,12 0,36 19,9 97,6 2,48

фрукты

Масло сливочное 15 0,15 11,45 0,09 105 14 5,96

Сыр порционный 15 3,8 3,8 0 60 15 9,06

итого 470 12,76 16,02 86,99 467,94 31,37

2 1 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 1 470 12,76 16,02 86,99 467,94 31,37

2 2 Завтрак гор.блюдо Запеканка творожно-морковная 200 17,5 6,8 47,4 261 224 46,69

Сметана 20 0,52 3 0,72 32,4 6,36

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:



гор.напиток Чай с сахаром 200 0,02 0 6,5 25,8 376 2,11

хлеб Хлеб пшеничный 40 2,4 0,48 16 78,4 2,48

фрукты Яблоко 100 0,4 0,04 9,78 99,1 7

итого 560 20,84 10,32 80,4 496,7 64,64

2 2 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 2 560 20,84 10,32 80,4 496,7 64,64

2 3 Завтрак гор.блюдо Печень по-строгановски 50/50 13,6 13,6 3,8 193,2 255 45,22

Рис отварной 180 3,83 6,23 28,61 167,2 304 8,88

гор.напиток Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,7 16 100,6 379 8,01

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,12 0,36 19,9 97,6 2,48

фрукты

Томаты свежие 60 0,7 0,01 1,9 13,3 71 9,5

Вафли 30 1,6 1,75 27,9 103,2 17

итого 510 26,02 24,65 98,11 675,1 91,09

2 3 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 3 510 26,02 24,65 98,11 675,1 91,09

2 4 Завтрак гор.блюдо Биточки рубленные куриные с маслом 100/5 18,1 16,8 8,9 193 295 35,34

Макаронные изделия отварные 180 5,46 5,79 50,46 195,71 202 4,9

гор.напиток Чай с молоком 200 1,4 1,6 16,4 81 378 4,39

хлеб Хлеб йодированный 40 1,56 0,45 16 44,8 2,88

фрукты

Итого за день:

Итого за день:



Огурец свежий 60 0,7 0,1 1,9 13,4 71 10,5

Пастила 20 0,1 0 12 48,5 15

итого 500 27,32 24,74 105,66 576,41 73,01

2 4 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 500 27,32 24,74 105,66 576,41 73,01

2 5 Завтрак гор.блюдо Тефтели рыбные 100 12,4 8,6 12,8 179 239 27,48

Каша пшеничная 180 3,83 6,23 35,08 167,2 302 5,15

гор.напиток Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382 7,11

хлеб Хлеб пшеничный 40 3,12 0,36 19,9 97,6 2,48

фрукты

Огурцы свежие 60 0,7 0,01 1,9 13,4 71 10,5

Пастила 20 0,1 0 12 48,5 15

итого 600 24,23 18,74 99,26 624,3 67,72

2 5 Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 600 24,23 18,74 99,26 624,3 67,72

519 25,054 23,614 92,675 633,465 74,992

Итого за день:

Среднее значение за период:

Итого за день:


